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Chefin Judith Ritzinger und Produktions-Chef Helmut Horn

Einfacher Test
zur Ermittlung
des Herzrisikos

Ein Test fir Fischfette im Blut soll die
Einschatzung des Herzrisikos ermogli-
chen. Wissenschaftler der Harvard Uni-
versity haben nachgewiesen, dass nied-
rige Omega-3 Fettwerte mit einem ho-

hen Risiko in Zusammenhang stehen.
D iese Fette kommen vor allem in Fischdl vor. Be-

kannt war laut BBC, dass das Essen von dligem

Fisch das Herz schiitzt und das Risiko eines Herz-
anfalls verringert. Es gibt immer mehr Hinweise auf einen
fir das Herz stabilisierenden Effekt. Die Ergebnisse der
Studie wurden auf dem Intemational Society for the Study
of Fatty Acids and Lipids in Brighton prasentiert.

Das Team geht davon aus, dass die Untersuchung der
Omega-3 Werte lebensrettend sein kann. Bilden die Ome-
ga-3 Fettsduren weniger als vier Prozent der in den roten
Blutkdrperchen enthaltenen Fettsduren, ist das Risiko ei-
nes plétzlichen Herztodes am hochsten. Am geringsten ist
das Risiko bei einem Wert von acht Prozent. Ray Rice von
der Intemational Society for the Study of Fatty Acids and
Lipids erklarte, dass diese Forschungsergebnisse die Még-
lichkeit eines einfachen Bluttests zur Emmittlung des Herz-
risikos lieferten. Damit sei auch ein einfacher Weg zur
Pravention gegeben. Belinda Linden von der British Heart
Foundation betonte, dass die entscheidenden Werte in ei-
nem direkten Zusammenhang mit der Eméahrung, konkret
mit dem ausreichenden Essen von Fisch stiinden. Ein lo-
gischer Ansatzpunkt sei daher die Kombination von Blut-
test und entsprechender Eméahrung. Die besten Zutaten fiir
die entsprechende Ermahrung erhalten sie bei Fischspezia-
litaten Mattersdorfer, Bundesstrasse 54, in Wemberg, Dort
haben sie nicht nur eine groBe Auswahl von taglich frisch
gelieferten  Fischen (Ganze oder Filets), sondem kénnen
sich dort auch eine Raucherfischplatte (ab 2 Personen) flir
gemlitliche Stunden zu Hause oder |hre Geburistagsfeier
bestellen. Samtliche Raucherwaren und Fischsalate kom-
men aus eigener Produktion. Soliten lhnen die Ideen feh-
len, schauen Sie einfach vorbei, wir beraten Sie gerne.

Fischspezialitdten - Raucherfische Mattersdorfer
9241 Wemberg - BundesstraBe 54 - Tel: 4252/24606

Neue Offnungszeiten
Montag-Freitag von 9 - 18 Uhr
Samstag von 8 -12 Uhr

Fischplatte ab 2 Personen (nur auf Vorbestellung)



