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Wer gesund genießt, isst …. FISCH
Heute ist Essen viel mehr als nur Nahrungsaufnahme -Essen ist zum Zeichen 
geworden, signalisiert  Weltanschauung, Moral, Disziplin oder Abenteuerlust des Essers. 

Gutes Essen ist für das sub-
jektive Lebensglück vieler 
Österreicher gleich wichtig 
wie eine schöne Wohnung 
und sogar wichtiger als ein 
hohes Einkommen.
Dass Fisch zweifellos zum 
„guten Essen“ dazugehört, 
ist mittlerweile bekannt – 
optimal wäre, wenn Fisch 
2x pro Woche am Speise-
plan steht. Einige Gründe 
dafür sind:
• Fisch enthält leicht ver-

dauliches Eiweiß, ist so-
mit sehr gut geeignet für 
Schon- und Diätkost.

• Fisch ist eine natürliche 
Quelle von Jod, Vitamin 
A, D, Selen und Flour.

• Fisch enthält hochwer-
tige Fettsäuren: Omega 3 
Fettsäuren sind besonders 
wichtig für die Aufrecht-
erhaltung der Gehirn-
funktion, was speziell für 

Kinder von Bedeutung 
ist! Außerdem wirken sich 
mehrfach ungesättig-
te Fettsäuren positiv auf 
Blut und Blutdruck aus.

Um eine optimale Zufuhr 
der Inhaltsstoffe zu erhal-
ten, empfi ehlt es sich, Mee-
res- und Süßwasserfi sche, 
sowie fettreiche und fettär-
mere Fische abwechselnd 
zu konsumieren.
Die besten Zutaten für Ih-

re Fischmahlzeit fi nden 
Sie bei Fischspezialitä-
ten Mattersdorfer GmbH. 
Wir garantieren nicht nur 
Frische, sondern auch ei-
ne große Auswahl und da-
mit Abwechslung auf Ihren 
Teller! Unser reiches Ange-
bot an heimischen Fischen 
und Meeresfi schen, dazu 
kompetente Beratung hin-
sichtlich Zubereitung, er-
möglicht Ihnen, Fisch auf 

verschiedene Weisen zu ge-
nießen. Haben Sie keine 
Scheu, Fisch zuzubereiten: 
viele Fischgerichte benöti-
gen wenig Zeitaufwand und 
sind in wenigen einfachen 
Arbeitsgängen zubereitet!
Außerdem erhalten Sie bei 
Fischspezialitäten Mat-
tersdorfer GmbH hausge-
räucherte Fische, delikate 
Pasteten und Fischsalate 
– unsere Räucherfi schplat-
te ist für feierliche Anläs-
se eine beliebte Spezialität! 
Wir freuen uns auf Ihren 
Einkauf und beraten Sie 
gerne in Sachen Fisch!
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